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شروع

امروز می خواهم 
درسم را بخوانم و 
اتاقم را هم مرتّب 

كنم.

اوّل تكالیفم را انجام 
می دهم، بعد اتاقم را 

مرتّب كنم.

امروز می خواهم 
كار عملی 

درس پژوهش را 
تمام كنم.

ما براى آشپزى برنامه  ى 
غذایی داریم.

حدّاكثر روزى دو 
ساعت تلویزیون 
تماشا می كنم یا 

وقتی خواهر فیلم می بینم.
كوچكم خواب 

است، ریاضی حل 
می كنم. 

چون تمركز 
می خواهد! شاید فردا هیچ 

كدام از كارهایم 
را انجام ندهم.

هر كارى را 
كه حالش را 

داشتم، انجام 
می دهم.

براى خواندن 
درس تاریخ یك 

ساعت وقت لازم 
دارم. هر 

صفحه حدود 
پنج دقیقه.

    بعد از 
مدرسه 

حدود یك 
ساعت 

می خوابم تا 
فردا سر كلاس 

چرت نزنم.

بهتر است الان 
به مادرم كمك 

كنم. تكرار برنامه ى 
تلویزیون را 
بعداً 
می بینم.

حل كردن 
مسئله ها وقت 

زیادى می گیرد. از 
برادرم می خواهم 

آن را برایم انجام     
        دهد!

پنج شنبه ها 
براى آمرزش

پدربزرگم 
قرآن 

از خودم مي خوانم.
می پرسم: 

به دست آوردن 
چه چیزى امسال 
برایت اهمیّت 

دارد؟

دیروز از ساعت 
سه بعد از ظهر تا 
نه شب، مشغول 
استراحت بودم!

امسال باید 
در ریاضی 
پیشرفت 

كنم.

نوشتن تكلیف 
ریاضی خیلی مهم

 نیست! بعد 
آن را انجام 

می دهم.

تكالیفم را هر 
جا كه شد، انجام 

می دهم.

وقتی از درس 
خواندن خسته 

می شوم، 
تلویزیون تماشا     

           می كنم.

دوستم 
می داند چه 
ساعت هایی 
براى بازى 
وقت دارم.

اشكال ندارد كه 
گاهی به آشپزخانه 
بروم و یك چیزى 

بخورم.

باید تا قبل 
از آمدن 
مهمان ها 

كارهایم را 
تمام كنم.

ما دوشنبه ها و 
پنج شنبه ها به 

گلدان ها آب می دهیم.

روزى دو تا از 
كتاب هاى مادرم را 

جلد می كنم.

هرچه پیش 
آمد، انجام 

می دهم. این كه 
دیگر فكركردن 

نمی خواهد!

روزى سه 
بار كمدم 
را مرتّب 
می كنم!

با برنامه ریزى 
و تلاش موفّق 

می شوم.

برگه هاى 
یادداشت را به در 

كمد می چسبانم 
تا كارهاى مهم را 
فراموش نكنم.

روى در اتاقم نوشته ام: 
می خواهم در مسابقه ى 

كاراته 
برنده شوم!   

امروز می خواهم 

درس پژوهش را 

استراحت بودم!
امسال باید 
در ریاضی 
پیشرفت 

ما دوشنبه ها و 

من دو هفته 
یك بار به 

مادربزرگم كه 
در كرمان است، 

تلفن می زنم.
گلدان ها آب می دهیم.

روزى دو تا از 

نوشتن تكلیف         دهد!
ریاضی خیلی مهم

 نیست! بعد 
آن را انجام 

تكالیفم را هر 

حدود یك 

می خوابم تا 
فردا سر كلاس 

كنم. تكرار برنامه ى 
تلویزیون را 

نوشتن تكلیف نوشتن تكلیف 

هر كارى را 
كه حالش را 

داشتم، انجام 

ساعت وقت لازم 

صفحه حدود 
پنج دقیقه.

براى آمرزش

می پرسم: 
به دست آوردن 
چه چیزى امسال 
برایت اهمیّت 

روزى سه 
بار كمدم 
را مرتّب 

با برنامه ریزى 

یادداشت را به در 
كمد می چسبانم 
تا كارهاى مهم را 
فراموش نكنم.

برنده شوم!   

تلویزیون تماشا     
           می كنم.

دوستم 
می داند چه 
ساعت هایی 
براى بازى 

باید تا قبل 

كارهایم را 
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در ای��ن جدول، خانه هایی هس��ت 
که در هر کدام راه حليّ نوشته شده. 
هر خانه، با عامتی به خانه ي بعد راه 
دارد. اگ��ر از خانه ي ش��ماره ي اوّل، 
عامت ه��ا را دنبال کنی، می توانی به 
نتیجه ي درست برسی. فقط یكی از 
راه ها به نتیجه ي درس��ت می رس��د. 
برای پیدا کردن ای��ن راه یك مداد 
بردار. راه  مناسب را با توجّه به جهت 
فلش ها دنبال کن تا به خانه ي رنگي 
برسي.  پاسخ درست جدول، در همین 

صفحه  آمده است.

هر 
جمعه، كفش هاى 

خودم و بابا را واكس 
می زنم.

هر چه خوراكی 
داریم، یك جا 

می خورم.

یك ساعت وقت 
دوچرخه سوارى 
دارم. پس یك 

ساعت لذّت 
می برم.

كارهایم را 
با عجله انجام 

می دهم.

هر نیم ساعت 
یك بار، استراحت 

می كنم.

براى ده 
دقیقه كار، نیم 
ساعت 

استراحت 
می كنم.

تلویزیون ما 
همیشه روشن 

است.

موقع امتحانات، ما 
با فامیل رفت وآمد 

نمی كنیم.

شب ها فكر 
می كنم كه كجا 
موفّق بوده ام 
و كجا ناموفّق.

هم موسیقي گوش 
مي كنم و هم ریاضي 

حل مي كنم!

هر 
جمعه، كفش هاى 

می كنم.

موقع امتحانات، ما 

همیشه روشن 
است.

شب ها فكر 
می كنم كه كجا 
موفّق بوده ام 
و كجا ناموفّق.

 راه حلِ  درست را در این مسیر 
مي بینید.

پاسخ جدول درست و نادرست

جواب چيستان ها:
1. چرخ هاي اتومبیل 2. چاي 3. هندوانه

ديوار بسازيم »الف« و » ه� «

تركيب «اَتباعى» بسازيم!
1. قار و قور 2. اخم و تخم 3. دید و بازدید

فرض کنید در یك مسابقه شرکت کرده اید. دوست دارید برنده باشید یا بازنده؟ 
اگر زندگی را به یك مسابقه تشبیه کنیم، دوست دارید برنده باشید یا بازنده؟

 البتهّ زندگی، مس��ابقه ی ما با دیگران نیس��ت. امّا هر کسی بیشتر تاش کند و با 
برنامه پیش برود موفّق تر است.

برنامه کمك می کند تا از توانایی ها و مهارت هایمان بهتر استفاده 
کنیم. برنامه ریزی هم بدون داش��تن هدف، امكان ندارد. هیچ 
هدفی هم بدون داشتن برنامه به دست نمی آید. وقتی برنامه ریزی 

می کنیم، از همان اوّل به هدفمان نزدیك شده ایم.
ن!

ا ك
يد

پ

كدام به كدام است؟!
ب=6   الف=5    د=4  ج=3  ه� =2  ي=1
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هر چه خوراكی 
داریم، یك جا 

می خورم.

كارهایم را 
با عجله انجام 

می دهم.می دهم.

براى ده 
دقیقه كار، نیم 
ساعت 

استراحت 
می كنم.

می دهم.

دقیقه كار، نیم 

مهر1392 
21 1 


